


卓球台の周りに座り、木の板のラ
ケットで音の出る球を打ち、ネッ
トの下を転がして相手コートに返
球します。

アキュラシーゴールに向かって
ディスクを 10 回投げて、通過し
た回数を競います。

ボールをスタートラインから
スティックで５球打ち、台の得点
穴に入れて点数を競います。

車いすの利用者と健常者がペア
を組んでダンスを踊ります。
当日は、競技団体がパフォーマンス
を行います。 

モルックという木製の棒を投げて、
12本あるピンの倒れ方で採点し、
先に50点ピッタリになった方
が勝ちです。 

赤と青のボールを６球ずつ投げ
たり、転がしたりして、目標となる
白いボールにどれだけ近づけら
れるかを競います。

歩いてプレーし、ボールは蹴り上
げない・取らない、接触しないなど、
サッカー未経験者でも楽しめる競技
です。

100㎝（1ｍ）をいかに遅く走るかを
競います。スピードよりも集中力、
体幹バランスが勝負の要となる、
「超・短距離走」です。 

うんちの国からやってきた、ステキ
な「うんちぼうし」をかぶったり、
かぶらなかったりして楽しくからだを
動かします。

マイクに向かって「トントントン」と
声を出して行う相撲です。
リアルな紙相撲力士で勝負します。

「しりもじ」で丸を書くと、画面
の上から「お尻」が降ってきます。
たくさんのお尻を生んだ方が勝ち
の陣取りスポーツです。

同じ柄の靴下を探し出して、
上手に畳んでカゴに投げ入れます。
靴下をたくさんカゴに入れた
チームの勝ちです。
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