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【参加費】500 円
三条市スポーツ少年団加盟単位団
に所属している指導者等は無料

【持ち物】タオル・室内靴
【申　込】右記QRコードより
お申込みください。
※三条市スポーツ少年団加盟単位団は別
途案内されたものでお申込みください。

お申し込みはコチラ
のQRコードから
お願い致します。

【講師】 中島恵子 氏
(一社 ) スポーツリズムトレーニング協会
認定インストラクター

20242024

5.115.11
satsat

福島県内を中心に東北各地でもスポ少から
高校までリズムトレーニングの指導

13:0013:00-15:0015:00


